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Radyasyon Gilvenligi Kiltiiru
Radiation Safety Culture
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Radyasyon giivenligi radyolojik ve niikleer alanlarda gorevli
personelin temel kaygisidir. Alan ¢alisanlarinin heniiz sahaya
inmeden once ayrintih  6grenip uygulayacagi korunma
kurallari ile saglanmaktadir. Radyasyondan korunma
kurallarinin tam olarak benimsenmesi ve uygulanmasi ile
calisanin, hizmet verilen kisilerin ve cevrenin radyasyondan
korunmasi saglanarak gereksiz maruziyetler onlenecektir.
Glntimuzde radyasyondan korunma kurallarinin tam ve
eksiksiz olarak hayata gecirilerek radyasyon giivenliginin
saglanmasi artik bir oneri olarak degil, benimsenmesi gereken
bir kiiltir olarak tanimlanmaktadr.

Anahtar  Kelimeler:  Radyasyon  givenligi
radyasyondan korunma, is sagligi, halk sagligi

kalturd,

Abstract

Radiation safety is a primary concern for staff working in the
radiological and nuclear fields. It is ensured by the protection
rules that will be applied by learning in detail before working
in the radiation studies. The complete implementation of the
radiation protection rules will ensure that the employee, those
served and the environment are protected from radiation
and unnecessary exposure is prevented. Today, completly
implementing radiation protection rules is no longer defined
as a recommendation, but as a culture that must be adopted.
Keywords: Radiation safety culture, radiation protection,
occupational health, public health

Giris

Radyasyon gtivenligi, radyasyon ya da radyoaktivitenin
hayatimiza girdigi her alanda radyasyon maruziyetinin
neden olabilecegi deterministik ya da stokastik
etkilerden dolayr onemlidir. Radyasyonun dozla orantih
veya dozdan bagimsiz olasi etkilerini azaltmak icin,
uluslararasi ve ulusal radyasyon giivenligi kuruluslari
tarafindan Radyasyondan Korunma Kurallan
tanimlanmustir (1,2,3,4,5,6). Radyasyon kazalari, nikleer
savas tehdidi, saghk sektori ve endstriyel radyasyon
maruziyetlerinin kesin ya da olasi sonuclari ile olusan
bilinc sayesinde radyasyon kullanimi sinirlandiriimis,
alan calisanlari ve zorunlu maruziyetler icin doz sinirlar
belirlenmistir. Radyolojik ntikleer kaza tarihceleri,
endustri ve saglik alanlarinda calisanlardan elde edilen

sonuclar radyasyon giivenliginin temel prensiplerini
olusturmaktadir; bunlarin tamamina uyumu ise ahlak
felsefesine dayandinimaktadir (7,8). Ahlak felsefesinin
denge (weighing, balance), sinir (limit) ve ilke (orientation)
metaforlari ile radyasyon guivenliginin temel prensipleri
olan gerekcelendirme  (justification), optimizasyon
(optimization) ve bireysel doz sinirlar (individualization)
iliskilendirilmektedir. Optimizasyon denge ve sinir
metaforlari ile deontolojiye, gerekcelendirme ilke ve
erdem etigine, kisisel doz sinirlari ise faydacilik ve etik ile
degerler felsefesine atfedilir niteliktedir. Radyasyondan
korunma ve radyasyon guvenligi felsefenin yeni ve bakir
bir alani haline gelmistir.

Diinya capinda saglik hizmetindeki egilimler, hizla
ilerleyen bilimsel ve teknolojik gelismeleri ve bunlarin
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uygulanmasini icermektedir. Bu gelismeler hastalarin
goriintilenmesi  ve hastaliklarin  tedavisi icin  yeni
tekniklerin kullanilmasini mumkiin kilmaktadir. Saglik
hizmet sunumundaki gelismeler ayni zamanda hastalarin,
hastalarla ilgilenen personelin; Niikleer Tip tetkik ve
tedavileri ise personel yani sira halkin radyasyon dozunda
oransal artisa neden olmaktadir. Radyoloji biriminde
tekrarlanan bilgisayarli tomografik goriintileme ve
girisimsel floroskopi yoluyla hastalarin 100 mSv'nin
uzerinde radyasyona maruz kaldigi  kanitlariyla
gosterilmistir (9,10). Kohort calismalar kiiresel olarak her
yil yaklasik bir milyon hastanin bu seviyeye ulastigini ve
bu hastalarin yaklasik %20’sinin 50 yasin altinda oldugunu
gostermektedir (9,10,11,12,13).

Yeni ve karmasik radyasyon giivenligi konularini
gerektiren diger gelismeler, iyonlastirici ve iyonlastirici
olmayan radyasyon tekniklerini birlestirenler de dahil
olmak Uzere radyasyon teknolojisinin kombinasyonlarini
iceren uygulamalardir. Ayrica, molekiler gortintiileme ve
tedavide teranostikler olarak adlandirilan kisisellestirilmis
tedaviler, hem gortintiileme hem de tedavi amaci ile ayni
(veya cok benzer) radyofarmasotik/ler kullanildiginda
radyofarmasotik  dozlarinin  ve doz cizelgelerinin
optimizasyonu ile ilgili yeni radyasyon giivenligi
kurallari gerektirir (12,13,14,15,16). Saglik hizmetindeki
gelismeler sonucu kullanimi yayginlasan cok modaliteli
(hibrit) teknolojiler farkli disiplinler arasinda iyi bir
koordinasyon ve iletisim gerektirmektedir. Teknolojideki
gelismeler hasta basina daha dustik radyasyon maruziyeti
saglasa da, endikasyon disi uygulamalar ve uygulama
endikasyonlarindaki genisleme ile artan islem sayilari
radyasyon personeli ve toplumun maruziyetini artirabilir.
Bu nedenle, gerekcelendirme ve optimizasyon radyasyon
giivenliginin temel konulari olarak 6nemini korumaktadir.
Radyasyon giivenligi egitim programlarindaki egilimler ve
multidisipliner tetkik ve tedavide yetkin medikal fizikciler,
Nukleer Tip ve radyoloji uzmanlariile teknikerlerin birlikte
yer almasi radyasyon guvenligi kiltirinin gelismesinde
etkili olacaktir (17).

Radyasyon Giivenligi Kiiltiirii Kavrami

is saghg ve giivenligi alaninda kaza nedenlerinin
analizleri yapildiginda, 6grenilmis ama uygulanmamis
kurallar veya kisiler arasindaki iletisimin bozuldugu
durumlarda kaza, kinm ve afetlerin ortaya ciktig
anlasilmistir. ~ Ozellikle niikleer, petrokimya, uzay
arastirmalar  gibi yiksek riskli endustrilerde, toplu

tasimada kaza ve riskin onlenmesinde insan unsurunun
ne kadar énemli oldugunun bilincine variimistir. Giivenlik
onlemlerinin benimsenmedigi ve yeterli uygulanmadig
durumlarda, tim onlemlere yeterince uyanlar ve halk
da zarar gorecegi icin kisilere teblig edilen uyulmasi
gereken kurallar yerine kriz aninda da uyulan “glivenlik
kaltirta” kavrami gelistirilmistir. Radyasyon Giivenligi
Kulturd ilk kez 1986 yilinda gerceklesen Cernobil Nikleer
Santral Kazasi sonrasi Uluslararasi Atom Enerjisi Kurumu
(International Atomic Energy Agency) tarafindan ortaya
atilmistir (8). Guivenlik kulttiri kavrami bu tarihten itibaren
glivenlik arastirmalarinda giderek yayginlasmistir. Artik
tam olarak dogrulugu kabul edilen prensipler ve kurallar
silsilesinin benimsenmesi ile, radyasyon ile ilgili riskleri
yonetebilmek icin kisilerde olusmasi ve terk edilemeyecek
kadar benimsenmis deger, inanc ve davranislar bitin
anlaminda kullaniimaktadir.

Is saghigi ve giivenligi programlari saglikh ve giivenli
bir calisma ortami saglarken, radyolojik ve nikleer
saglik hizmetine uygulandiginda radyasyonun giivenli ve
emniyetli kullanimini destekleyen degerleri ve davranislari
tesvik eder. Radyasyon maruziyetinin risklerine ragmen
elde edilecek fayda arasindaki dengenin saglanmasi
yalniz yoneticilerin aldigi onlemler ile degil, isverenlerin-
sirali idarecilerin, calisanlarin ve saglik hizmeti alanlarin
tam ve uyum icinde olmasini gerektirmektedir.
Radyasyon giivenligi kiilturii organizasyonel kusurlarin
da giderilmesini amaclamaktadir. Diinya Saghk Orgiitii
saglik hizmeti sunucularina yardimca olmak tzere saglik
hizmetlerinde hastaliklarin ve yaralanmalarin énlenmesi,
teshisi, tedavisi, iyilestirilmesi veya hafifletiimesi yoluyla
saghgin iyilestiriimesine yonelik radyasyonun tim
kullanimlarini  kapsayan radyasyon givenligi kulttri
kilavuzu yayinlamistir (17). Radyasyon guvenligi kilttiri
akimi ile dunyada ve ilkemizde yeni mevzuatlar
olusturulmus ya da mevcutlar giincellenmis, calisma
alani organizasyonu gelistirilmis, is saghgi, cevre ve
halk saghgini koruyucu onlemler artirilmis, mevzuata
uyum egitimleri ve degisiklikler tizerindeki denetimlerin
artirllmasi yoluna gidilmistir (2,14,16,18).

Radyasyonunensik kullanildigialan olan saglik hizmeti
sunumu alaninda mevzuat, is saghgr giivenligi tedbirleri
ve hasta haklari bir arada degerlendirilmektedir. Niikleer
Tip alaninda calisanlarin giivenlik prensibi ve korunma
kurallarina tam uyumu cevresel radyasyon maruziyetini
azaltacaktir. Radyolojik ve niikleer alanda kullanilan
ekipmanlardaki teknolojik gelismeler de (cok dedektorlii
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bilgisayarli tomografi, yari iletken ve silikon dedektorler,
yapay zeka) radyasyon guvenligine katki saglamaktadir
(17,19,20).

Radyasyon Giivenligi Kiiltiirii Amaclari

Radyasyon  giuivenligi  kaltirtinin  tam  olarak
benimsenmesiile calisanve hastalarin, cevrenin radyasyon
maruziyetinin azalmasi, ulusal ve uluslararasi radyasyon
glivenligi standartlarina uyumun saglanmasi, radyasyonla
calisan bireylerin kendilerini glivende hissetmeleri ve
islerini bilincli bir sekilde yapmasi amaclanmaktadir
(17,19).

Radyasyon Giivenligi Kiiltiiri  Unsurlari
(17,19,20,21)

a. Bilgi ve Farkindalik

Radyasyon guvenligi  bilgisi ve radyasyondan

korunma farkindahigr olan radyasyon gorevlileri hataya
veya uygunsuz eyleme yol acabilecek tutarsizhiklari
belirlemek icin mevcut kosullari ve faaliyetleri sirekli
istenmeyen bir etkiye sahip olabilecek varsayimlara,
anormalliklere, degerlere, kosullara veya faaliyetlere karsi
dikkatlidir.

Radyasyon gorevlileri tutarsizliklari veya anormallikleri
belirlemek icin gorevlerini, prosedirlerini ve is sahasini
stirekli olarak degerlendirmek zorundadir. Radyasyon
alanlarinda radyasyon gorevlilerinin sorgulayici tutumu
olumlu bir givenlik kiltura  gelistiginin isaretidir.
Radyasyon gorevlilerinin giinliik isleyis icinde soracagi en
onemli soru: “Insanlarimizi, tesisimizi veya hastalarimizi
riske mi atiyoruz?” sorusudur. idarecilerin calisanlarin
sorularini tutarl sekilde odillendirmesi ve baskalarinin
da aynisini yapmaya tesvik etmesi, calisanlar arasinda
farkindalik bilincinin gelisimini destekleyecektir.

b. Sorumluluk Bilinci

Birim idarecilerinin ve calisanlarin performanslarindan
ve radyasyon korumasinda oynadiklari rollerden bireysel
olarak sorumlu olduklarina dair bilinctir. Radyasyondan
koruma ve korunma tedbirlerini ciddiye almak ve
radyasyondan koruma standartlarini  strdiirebilmek
icin sorumluluk almak anlamina gelir. Olumlu giivenlik
kulttirtine sahip kuruluslarda bireyler tesisin gtivenli bir
sekilde isletilmesi, kendi gtivenlikleri ve is arkadaslari ile
halkin giivenligi icin giiclii bir hesap verebilirlik duygusuna
sahiptir. Tibbi ortamlarda buna hastalarin ve aile tiyelerinin
glivenligi icin her diizeyde hesap verebilirlik dahildir.

c. Egitim ve Yeterlilik

Radyasyon gorevlileri vyeterli egitimlerini takiben
uygulamalarda gticli bir isbirligi ve dayanisma icindedir.
Kisilerin birbirlerinin radyasyon alanindaki davranislarini
kontrol edebilecek giivene ve bilgiye sahip olmasi
radyasyon giivenliginin vazgecilmez unsurudur. Hizmet
ici egitimler ve sertifikasyonlar ile ayrintili gtvenlik
uygulamalarini saglamak, yeni personelin uyumunda
aktif rol oynamak, egitim araclari ve yayinlarini paylasmak
icin bir ekip olarak ishirligi icinde calismak radyasyon
giivenligi bilgisini ve farkindahigini pekistirecektir.

d. Acik iletisim

Radyasyon giivenligi acisindan etkili iletisim, giivenlige
odaklanmayi saglar. Givenlik iletisimi genis kapsamlidir
ve tesis diizeyinde iletisim, is ile ilgili iletisim, calisan
diizeyinde iletisim, ekipman etiketleme, isletme deneyimi
ve dokiimantasyonu icerir. idarecilerin  giivenligin
onemini iletirken kullandigi resmi veya resmi olmayan
iletiler sirasinda iletilen bilgi ve yonlendirmelerin yalniz
organizasyon boyunca ustlere degil astlara da ulasmasi
gereklidir.

Cahisanlar iletisim yoluyla bir organizasyonun giivenlik
kiilttirini 6grenir ve bunun bir parcasi olurlar. idarecinin
iletisiminin ~ yetersiz  olmasi, calisanlarda  belirsiz
beklentiler yaratabilir. Resmi ve resmi olmayan iletisimler
arasindaki uyumsuzluklar, calisanlarin resmi iletisimleri
goz ardi etmesine veya bunlara karsi alaycr bir bakis
acisi gelistirmesine yol acabilir. Sonucta, resmi iletisimler
etkisiz hale gelerek guvenlik kilturin zayiflatabilir.

e. Risk Yonetimi

Liderler kararlarinda ve davranislarinda giivenlige
baghlik gosterirler. Yoneticiler ve kidemli yoneticiler
radyasyon giivenliginin onde gelen savunuculandir ve
baglliklarini hem soézle hem de eylemle gosterirler.
Radyasyon giivenligi mesaji sik sik ve tutarl bir sekilde,
bazen de bagimsiz bir tema olarak iletilmelidir. Kurulus
genelindeki idareciler giivenlik tedbirleri icin o6rnek
olusturmalive kurumsal politikalar radyasyon giivenliginin
onemini vurgulamalidir. Calisma saatleri birbirinin ayni
olan radyasyon gorevlileri arasinda radyasyondan iyi
korunan ve dozimetre degerlendirme sonucu en dusik
olan kisi takdir edilmelidir.

Organizasyonel anlamda birim icinde farkli
profesyonel gorisler tesvik edilmeli, tartisiimali ve
zamaninda c¢oziimlenmelidir. Calisanlar, endiselerine
yanit olarak yapilan ve yapilmasi planlanan uygulamalar
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hakkinda bilgilendirilmelidir. Calisma gruplari icinde ve
arasinda, kurulusun her seviyesindeki calisanlar arasinda
saygili ve onurlu davranislar, tersine davranisi olanlara ise
hosgorii ile yaklasiilmamasi olasi risklere karsi alinacak en
onemli tedbirlerdir.

idarecilerin calisma ortami Ulzerinde olumsuz etki
yaratabilecek davranislari izleyerek onlem almasi ve
calisma alanindaki her birey icin adil ve tutarh davranis
bicimlerini edinmesi gereklidir. Bu nedenle, unite
idarecilerinin ¢alisma ortaminda dogrudan dogruya
bulunmasi ve uygulamalari izliyor olmasi gerekmektedir.
Bu davranis tarzi ile tesisin calisma ortamina elverisli
olmasi saglanabilir. Olusan kaza ve olaylar analiz edilerek,
bir daha gerceklesmemesi icin giivenlik kiltiirt eksiginin
giderilmesinde bir arac olarak kullaniimalidir. Bu sekilde
hatalarin tekrarlanmasi onlenebilecektir.

f. Siirekli lyilestirme

Sorunlu alan ve davranis kaliplarinin saptanarak,
hizli ve yerinde ¢oziimi guvenlik kalturtinin onemli bir
unsurudur. idareciler kurumsal veya teknik eksiklikleri
saptamaktan sorumludur. Etkin bir sorun tanimlama ve
coziim odakhlik, calisma ortaminda gucli bir glivenlik
bilinci  gelisimini  saglar. Radyasyon gorevlilerinin
tamaminin givenlikle ilgili endiselerini dile getirmekte
kendilerini 0zgiir hissetmelerini saglamak icin, bilginin
serbestce akisinin ontindeki engeller kaldiriimal ve
ayrica vyanhs bilginin dagilimina engel olunmalidir.
Kuruluslar, sorun tanimlama ve ¢oziime farkli anlayislarla
yaklasabilirler. Bir anlayis, genellikle kurulusun dizeltici
eylem programi araciligiyla var olan sorunlari bulmaya
ve zayifliklari diizeltmeye odaklanirken, olumlu giivenlik
kultirtine sahip kuruluslarin sorunlari éngoren, proaktif,
isletme deneyimini inceleyen ve ortaya c¢ikan konu ve
egilimleri izleyen bir sorun tanimlama ve ¢oziim programi
da vardir. Kurumsal 6grenme siirecleri, en basarili haline
sorunlar glicsuzliik/yetersizlik veya kaza olmadan once
ongorulip ele alindiginda ulasabilmektedir.

Radyasyonun neden oldugu risklere oranla elde edilen
fayda bilgisi ve anlayisini kavramak radyasyon giivenligi
kalturtinin  gelistirilmesinde  kritik oneme sahiptir.
Farkindalik ve teknik bilgide ilerlemenin saglanmasi
glicli bir gtivenlik kilturintn gelistiriimesine biyik
olctide yardimc olacaktir. Bazi radyasyon gorevlilerinin
radyasyon risklerini dogru bir sekilde anlamamasi, etkili
bir radyasyon koruma kultliri olusturmanin oniinde
buyuk bir engel olarak kabul edilmektedir. Ancak, bilginin
organizasyonun gereksinimleri ve icindeki her bireyin

roliyle eslestirilmesi gerekir. Saglik hizmeti sunumunda
hastane idarecileri, klinik idarecileri, klinisyenler, teknik
personel ve harici personel farkli bilgi alt kiimelerine
gereksinim duyar. Her gorevalanticin bilgi gereksinimlerini
ve bu bilginin nasil etkili bir sekilde aktarilabileceginin
belirlenmesi giderek 6nem kazanmaktadir (22).

Glincelulusalmevzuatdizenlemeleri,uygulamalardaki
degisiklikler ve sorumluluk dagilimi diinya genelinde
radyasyon giivenliginin ana plani haline gelen Radyasyon
Guvenligi Kalturt yaklasimma dayanmaktadir. Giincel
mevzuatin tam ve eksiksiz uygulanmasiicin alinan isletme
ici tedbirler sirasinda, bilgi eksiklikleri giderilmelidir.

g. Kontrol Listeleri

Kontrol listelerinin hata takibi ve hata riskinin
azaltilmasinda  ve  radyasyonlu uygulamalarin
iyilestirilmesi  konusunda etkili bir ara¢c oldugu
kanitlanmistir. Etkili kontrol listeleri, kolaylikla unutulan
gorevler icin temel bir hafiza kilavuzu ve yedekleme
saglar. Baska bir deyisle, kontrol listeleri temel bilgilerin
gozden kaciriimadigindan emin olunmasini (6rnegin;
yanlis hasta, yanlis bolge, kacirilan bolus, vbh.), ekibin
tam dikkat gerektiren zor ve karmasik gorevlere
odaklanmasini saglar (23). Guvenlik kontrol listelerinin
gelistirilmesine yonelik rehberlik Amerikan Medikal
Fizikciler Dernegi (American Association of Physicists in
Medicine) tarafindan saglanmistir. Kontrol listeleri tesise
baghdir ve her tesis tarafindan bir kez uyarlanmasi
gerekir.

Sonug

Diinya genelinde radyasyon giivenligi prensipleri
ve korunma kurallari (zaman, mesafe, zirhlama,
gereklilik, bulas kontroli ve doz paylasimi) benimsenmis,
monitorizasyon aygitlari ve kisisel koruyucu ekipmanlar
ulasilabilir hale gelmistir. Organizasyonun bir parcasi
olarak kisilerde Radyasyon Giivenligi  Kiiltiri'niin
benimsenmesinin saglanmasi hatayl, dolayisi ile kaza
ve olasi riskleri azaltirken maksimum korunma ile elde
edilen faydada artis saglayacaktir. Ozetle radyasyon
giivenligi yalmz kurallarin, politikalarin, islemlerin ve
sureclerin toplami degildir. Guvenligin gercek yapi taslari
giiven, iletisim ve kultirdar.

Dipnotlar

Cikar Catismasi: Yazarlar tarafindan cikar catismasi
bildirilmemistir,
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