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Turkish Society of Nuclear Medicine

NUKLEERTIP

SEMINERLERI
Nuclear Medicine Seminars ~ Editorden/Editorial

Degerli meslektaslarim,

Niikleer Tip Seminerleri Dergisi'nin “Endokrinolojide Giincellemeler” baslikli bu sayist TNTD Endokrin ve Terapi Calisma grubu tyelerinin
hazirladigi kilavuz ve derlemelerden olusmaktadir. Dernek yonetimine ve dergi editorlerine davetleri icin tesekkiir ediyoruz. Bu sayida
amacimiz, endokrin hastaliklarinda basvurulan niikleer tip goriintiileme ve tedavileri ile ilgili giincel bilgiyi toparlamak ve bu konuda
calismak isteyen genc meslektaslarimiza faydali birer rehber olusturmaktir.

Konulari hazirlarken her bir niikleer tip bolimunde uygulanan bazi standart goriintiileme yontemlerinin dogru prosediirle uygulanmasina
kilavuzluk ederken, zaman icerisinde gelisen yeni teknik, radyofarmasotik ve literatiir 1siginda eklenmesi veya degistirilmesi gereken
konulari da giincellemeyi amacladik. 1-131 tarama Sintigrafisi, Tiroit Sintigrafisi, Paratiroit Goriintiileme ve Mediiller Tiroit Kanserinde PET-
BT gortintiileme bashklar bu yaklasima ornektir. Tiroit hastaliklarina yonelik calisan bazi merkezlerde kullaniimasina ragmen giiniimuzde
bircok boliimde eksikligi vurgulanan uptake cihazi ile 1-131 uptake testi uygulama prosediirti, gen¢ meslektaslarimizin bu konudaki bilgi
eksikligini gidermeyi amaclamaktadir.

Hipertiroidi olgularinin I-131 ile tedavisi, hastanin klinik durumunun degerlendirilmesini gerektiren, tedaviye karar verme, uygulama ve takip
prosediirleri agisindan dikkatli olunmasi gereken, yan etkileri olabilecek bir girisimdir. Bu konuda hazirlanan derlemede yontemin uygulama
alanlari, hazirlik ve takip islemleri tanimlanmis, dikkat edilmesi gereken konular 6zetlenmistir.

Diferansiye Tiroit Kanserlerine ayrilan boliimde ise 1-131 tedavisinin Uygulama Alanlari, Dinamik Risk Degerlendirme, Tedaviye Hazirlik ve
Uygulama prosediirti, Tedavi takibi ve Hormon Replasmani, Metastatik Hastaya Yaklasim basliklari ayri derlemeler seklinde yer almaktadir.
Bu boltimdeki yazilar glinimiizde yayinlanan cesitli kilavuzlar ve makalelerden toparlanmis giincel bulgu ve kanita gére hazirlanmis olup
onerilerin zaman icerisinde ortaya c¢ikan yeni kanitlar esliginde degisiklik gosterebilecegi akilda tutulmalidir. Sonucta bu bolim nikleer tip
hekimlerine diferansiye tiroit kanseri olgularina tilkemiz kosullarinda tedavi planlama, uygulama ve takip asamalarinda yol gosterici ve
yardimai bir rehber olarak hazirlanmistir.

Endokrinolojide giincel konulari toparlayan ve calisma grubumuzun aktivitesi olarak planlanan bu sayiya katkida bulunan, emeklerini ve
degerli zamanlarini ayiran sevgili meslektaslarim Mine Araz, Pinar Akkus Gedik, Gozde Miitevelizade, Semra ince, Aysenur Erol, Ozdes Emer,
Hiseyin San, Engin Alagoz, Lebriz Uslu Besli, Berna Okudan Tekin, Furkan Avci, Tansel Ansal Balci, Murat Tuncel ve Giirsan Kaya'ya ¢ok
tesekklr ediyorum.

Okuyuculara faydali bir eser olmasini diler saygilarimi sunarim.

Prof. Dr. Zeynep Burak



