EGIi

TURKIYE NUKLEER TIP DERN

Turkish Society of Nuclear Medicine

NUKLEERTIP

SEMINERLERI
Nuclear Medicine Seminars . Editren/ditorial

Klinik Oncesi Calismalarda Goriintiileme Teknikleri

Deney hayvanlari kullanilarak yapilan gorlntileme calismalari, 1950'li yillarda bilimsel calismalar arasinda yer
almaya baslamistir. Bu yillarda dncelikle, farkl radyoniklid maddelerin deney hayvanlarindaki timérli dokulari nasil
isaretledigine, timorli dokuda nasil yerlestigine yonelik calismalar yapilmistir. 1990'lardan sonra genetigi degistirilmis
hayvanlarin kullanimi da hastaliklarin daha detayli incelenebilmesine olanak saglamaktadir. Son yillardaki molekiler
biyolojideki gelismeler hastaliklara ve tedaviye bakisimizi degistirmis ve gelistirmistir. Bu gelismeye paralel olarak
invazif olmayan goriintiileme teknolojilerinde dnemli ilerleme kaydedilmistir. Su an kullanilan gorlntileme sistemleri
doku vaskularizasyonu, perfiizyon, metabolizma ve proliferasyondaki degisikliklerin yani sira, yiksek hassasiyetli
dokularin molekiler hakkinda fonksiyonel veri saglamaktadir.

Klinik olarak olusturulan bu yontemlerin yani sira, gérlntiileme yontemleri, teshis amagli olarak fareler ve sicanlar
gibi cok kiiclik hayvanlara kullanilabilecek klinik gelismeyi gdstermistir. Gorlntlleme sistemleri ile kiiclik hayvan
gorlntileme yontemleri, insanlarda oldugu gibi farelerde ve sicanlarda morfolojik yapilarin veya fonksiyonel,
metabolik ve molekiler islemlerin in vivo dederlendiriimesi mimkin olmaktadir. Yeni ilag, tedavi protokolli veya
belirtec gelistirilmesi stirecinde gdriintiileme calismasi artik olmazsa olmaz yerini almistir.

Klinik dncesi gdriintileme icin arastirmacilar icin bir algoritma tanimlamasi en kisa sekli ile asagida verilmistir.
Calisma planlamasi asamasinda amac, beklenen ciktilara ve elde var olan olanaklara yonelik olarak ydntemler yeniden
degerlendirilmelidir.
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MR: Manyetik rezonans, BT: Bilgisayarli tomografi, USG: Ultrasonografi, PET: Pozitron emisyon tomografi, SPECT: Tek foton emisyon
bilgisayarli tomografi

Bu sayida tani ve tedavi sirelerinin gelistiriimesinde sik karsilasilan klinik dncesi konular ve hastalik modelleri ana
bashklar seklinde gozden gecirilmistir. Hastaliklarin tani ve tedavisindeki yeni gelismeler her zaman klinik &ncesi
basamaklardan baslamaktadir ve bu yolda ¢alisma grubunun her bir Gyesi son derece 6nemlidir. Her bir hastaligin ve
de tedavinin bir molekdlle iliskili oldugunu unutmamak gerekir.
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